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} Laboratorne testy

Krvné testy hraju dolezitu ulohu pri kontrole Laboratérne testy pomdzu vam aj vasmu lekarovi:
(monitoringu) HIV infekcie. Niektoré z nich, ako je .
napriklad test protilatok proti HIV sa vykona hned pri Skontrolovat stav vasho imunitného systému (pocet
stanoveni diagnézy HIV. Od stanovenia diagnézy sa CD4 buniek)

z rdznych dovodov budu robit aj dalSie testy, tykajuce
sa napriklad monitorovania vasho imunitného
systému a zistovania inych zdravotnych problémov.

Vypocitat hladinu virusu HIV vo vasom tele (virusovu
zataz)

Rozhodnut sa, kedy zacat liecbu

Stanovit, ktoré antiretrovirotika su pre vas najlepsie

Sledovat, Ci liek, ktoré uzivate, je u¢inny

Spoznat, ¢i niektory liek vo vasom lieCcebnom rezime
vyvolava vedlajsie ucinky

Rychlo zistit iné infekcie alebo problémy, ktoré sa
mozu objavit
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) Dolezité testy

Niektoré testy sa pravdepodobne budu robit ¢astejsie ako
iné. Existuje cely rad moznych testov, ktoré si vacsinou

vyzaduju odber vzorky krvi a jej odoslanie do laboratéria
na analyzu. Dva najCastejSie pouzivané krvné testy sluzia
na stanovenie poc¢tu CD4 buniek a virusovej zataze HIV.

Pocet CD4 buniek nam poskytuje prehlad o stave vasho
imunitného systému. Je dolezité poznat trendy v zmene
poctu CD4 buniek, pretoze mézu podliehat vykyvom, ¢o
znamena, ze sa mOzu zvysovat alebo znizovat v priebehu
dna, ked'ste v strese alebo sa necitite dobre.

Virusova zataz sa tyka poctu kopii virusu HIV vo vasej krvi.
Hlavnym cielom lieCby je taka virusova zataz, ktora je
nemeratelnd. To vSak neznamen3, Ze virus zmizol, ale to,
Ze jeho hladiny su prilis malé, aby sa testom dali zachytit.
V dnesdnej dobe su testy natolko zdokonalené, ze dokazu
zistit aj velmi malé hladiny HIV v krvi.
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Medzi dalSie testy patri testovanie rezistencie na lieky proti
HIV, pomocou ktorych sa zistuje rezistrencia na niektoré
antivirotikd. Casto sa robi celkovy krvny obraz, ktory méze
odhalit iné ochorenia alebo chorobné stavy. Lipidové

testy zas sluzia na stanovenie hladiny tukov a triglyceridov

z hladiska rizika vzniku srdcového ochorenia. Samotny

virus HIV a niektoré z liekov, pouzivanych v jeho liecbe, sa
spdjaju s abnormalnymi hladinami lipidov (cholesterolu

a triglyceridov, teda tukov v krvi). Niekedy sa stanovuje
hladina glukézy (krvného cukru), aby sa v€as odhalil diabetes.

Testy funkcie pelene a oblic¢iek sa robia za ucelom zistenia
ich funkéného stavu a na odhalenie problémov ako su iné
ochorenia alebo infeckia.

Dostupné su aj mnohé dalsie testy, ktoré sa realizuju
individualne v zavislosti od vasej liecby a vasho zdravotného
stavu. Poziadajte svojho lekara, aby vam vysvetlil, co ktory
test znamena.
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Tabulka 1: Pocet CD4 poukazuje na to, ako funguje vas
imunitny systém

7

Zdravy imunitny systém >500 buniek/mm?

\

-
Oslabeny imunitny 200-499 buniek/mm?

systém
\. O S
( )
Vazne oslabeny imunitny | <200 buniek/mm?
systém — vysoké riziko e
infekcie e
\ S

Tabulka 2: Virusova zataz meria pocet kopii virusu HIV v krvi

( ™)
Nedetekovateln4 <50 kopii/ml @
Mnozstvo virusu v krvi je prilis (niekedy menej ako 400 képii/ml @'
malé na to, aby sa dalo zistit v zavislosti od citlivosti testu) @ g-

To neznamen3, Ze osoba uz nie @- @.

je infikovana
\

-
Nizka az stredne

vysoka

400-100 000 kopii/ml

>100 000 képii/ml

v
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Vykonavanie testov

Na zaciatku ste sa pravdepodobne podrobili testu HIV
protilatok. Pomocou tohto testu sa zisti pritomnost HIV, ale
skor, nez vam povedia definitivhu diagnézu, je potrebné
urobit tzv. konfirmacny test na potvrdenie diagndzy.

Od stanovenia diagnézy vam pravdepodobne budu robit
viacero testov, vratane poctu CD4 buniek a virusovej zataze.
Tieto budu potom zaznamenané do jedného suboru,

a nazyvaju sa zakladné (vychodiskové) vysledky. Pomoze to
pri porovnavani s dalSimi vysledkami testov v buducnosti,
pricom zmeny oproti vychodiskovym hodnotam sa budu
zaznamenavat.

Testy sa pravdepodobne budu robit niekolkokrat do roka, aby
ste spolu s vasim lekarom mohli vsetko sledovat a kontrolovat
vas zdravotny stav. Inokedy bude potrebné urobit testy pred
prvym nasadenim lieku, alebo pri zmene lieCby.

Dal3ie testy budu potrebné napriklad vtedy, ked sa nebudete
citit dobre, pripadne ked'sa u vas vyskytnu vedlajsie ucinky.
Ak mate nejaké otazky v suvislosti s vykonavanymi testami
alebo ich vysledkami, porozpravajte sa so svojim lekarom
alebo zdravotnou sestrou.
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